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Neue Mitmachmesse FISPO bringt Frankfurt in Bewegung

GroBe FISPO-Party, Kinder-Stadtolympiade und offene Turniere bei der 1. Messe
rund um Sport, Fitness, Gesundheit und Wellness in Frankfurt (Oder)

Frankfurt (Oder). Stell dir vor, es ist FISPO und alle machen mit! Wobei? Bei der FISPO?
Genau! Die 1. Mitmach-Messe bringt am Freitag, den 25. November, und Samstag, den 26.
November 2011, ganz Frankfurt (Oder) auf dem Messegeldande am Westkreuz in Bewegung.
Die neue Messe, deren Name die Kiirzel fur ,Fitness” und ,Sport* in sich tragt, dreht sich
rund um die Themen Sport, Fitness, Gesundheit und Wellness. Rund 100 Aussteller sind bei
der Messe-Premiere dabei. Dazu kommen 50 Workshops, Kurse, Workouts und Turniere an
beiden Messetagen.

~Wir wollen alle Aktiven mit Neuheiten im Sport- und Gesundheitsbereich, aber auch alle Inte-
ressierten, die einfach selbst etwas ausprobieren wollen, auf die Messe locken®, kiindigt 1za-
bela Wrona, Leiterin Messen und Kongresse bei der Messe und Veranstaltungs GmbH, die
neue Messe an. Wichtig sei es, sich mit SpaB auf Trab zu bringen oder in Bewegung zu hal-
ten, so die Messeleiterin weiter: ,Wir wenden uns ebenso an die notorischen Gute-Vorsatz-
Fasser wie an SpaB-Sportler oder Fitness-Freaks.”

In den Messehallen gibt’s sportliche Héhepunkte wie offene Turniere von BlasrohrschieBBen
bis Streetsoccer, Shows von Gewichthebern bis Hunde-Agility-Sport und Workouts vom indi-
anisch inspirierten Aroha tUber Bodypump® bis Zumba®. In Halle 3 findet der Bereich ak-
tiv+gesund, ehemals Teil des Messetrios, seine Heimstatt. Dort informieren und beraten die
Aussteller Uber Erholungsreisen, Physiotherapie, Heilmittel aber auch (ber Bioenergetik und
Sportmode von Camp David, die dort auch am Samstag eine Modenschau zeigen. Halle 4
bietet viel Platz zum Mit- und Selbermachen: Dort sind groBBe Aktionsflachen, auf denen jong-
liert, auf Torwande gezielt und in einem Sicherheitsbereich auch BogenschieBen oder Licht-
bogenschieBen wie auf der SchieBsportanlage ausprobiert werden kann.

Denn in Halle 4 nutzen vor allem viele Frankfurter Vereine die Gelegenheit, sich zu prasentie-
ren. Wer es ausprobieren mdchte, kann beispielsweise versuchen einen Handball an einer
FHC-Torwartin vorbei ins Tor zu bekommen. Denn der FHC ist ebenso wie das Sportmuse-
um oder die Frankfurter Sportunion oder die Frankfurter Sportjugend Aussteller in der Ver-
eins- und Aktivhalle. Erméglicht wurde dies durch die Unterstiitzung des Frankfurt-Stubicer
Kooperationszentrums, so dass die ehrenamtlichen deutschen und polnischen Vereine kos-
tenfrei ausstellen kénnen. Das Kooperationszentrum fihrt am Freitag von 16 bis 18 Uhr auf
der Messe auch die Deutsch-Polnische Konferenz ,Sport fir alle” durch, in der die Mdglich-
keiten des grenzilberschreitenden Breitensports in vier Sektionen erdrtert werden.
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Kooperationen und eine breite Basis von Unterstiitzern, ganz gleich ob institutionell oder
kommerziell, spielen eine groBe Rolle bei dieser 1. Messe FISPO, wie Markus Derling, Ge-
schaftsfiihrer der Messe und Veranstaltungs GmbH, betont. ,Dafir gilt unser Dank allen
Partnern und Unterstitzern in der Stadt, die sich fir die FISPO eingesetzt haben. Ohne den
Stadtsportbund Frankfurt, die Stadtsportjugend Frankfurt und das Frankfurt-Stubicer Koope-
rationszentrum, aber auch ohne getgoods.de als Haupt- und zwdlf weitere Sponsoren wére
diese Messe nicht das, was sie ist. Das zeigt uns, dass viele Partner in der Stadt ein Potenzi-
al fir die Zukunft dieser neuen Messe sehen.*

So wurde unter anderem die Kinder-Stadtolympiade ermdglicht, bei der bereits 200 Kinder-
gartenkinder aus Frankfurt seit dem Sommer auf einem Fitnessparcours spielerisch die Freu-
de an der Bewegung erproben. Getreu dem Motto ,Jeder, der sich bewegt, ist ein Sieger!”
kédnnen am Messesamstag von 10 bis 12 Uhr alle Funf- bis Zehnjahrigen mitmachen und
Urkunden, Medaillen oder T-Shirts gewinnen.

Anstelle eines ,normalen“ Ausstellerabends darf am Freitagabend bei der groBen FISPO-
Party aktiv gefeiert und getanzt werden. Nach einem kleinen Sektempfang ab 19.30 Uhr im
Foyer von Halle 2 gibt’s ab 20.30 Uhr bei der FISPO-Party eine Bodybuilding-Show mit San-
dy Jobs und Partnerin zu sehen. Elena Neff aus London und ihr Tanzpartner zeigen klassi-
schen Partytanz, Camp David eine Sportmodenschau. Danach legt DJ Rallye auf und kann
noch lange selbst getanzt werden.

Die neue FISPO 2011 erwartet alle Sportfreunde und die, die es werden wollen, am Freitag
von 12 bis 20 Uhr und am Samstag von 10 bis 20 Uhr auf dem Messegeldande am Westkreuz.
Tageskarten kosten 6 Euro, das Familienticket fiir einen Tag 12 Euro. Kombitickets fir beide
Tage inklusive Partybesuch kosten 18 Euro, das Ticket flr die Fitnessparty allein kostet — mit
Sitzplatz - 10 Euro, fiir eine Stehplatzkarte 7 Euro (so lange der Vorrat reicht). Partytickets
kénnen im Vorverkauf an der Kasse im Kleist Forum erworben werden.

Mehr Infos unter www.fispo-ffo.de
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